
 

TROBADA BENJAMÍ CATALANA A L’AIRE LLIURE 
 
1. Participació 
 

a) Participaran els atletes nascuts els anys 1999 i 2000 que s’inscriguin 
degudament diligenciada la seva llicència per la FCA.  

 
b) Cada atleta només podrà participar en un màxim de 2 proves. En el cas de 

participar en dues curses, només podrà realitzar-se una de més de 60 metres. 
 

c) En llançament de pilota i salt de llargada, els atletes realitzaran tres intents. 
 
3. Inscripcions 
 
a) Les inscripcions s’efectuaran per escrit a la Federació Catalana d’Atletisme (fax: 
93-268.01.69, e-mail: david@fcatletisme.cat) amb límit les 21.00 hores del dia 9 de 
juny de 2008. 
 
b) La Federació Catalana d’Atletisme tindrà a disposició dels clubs la llista de 
classificats, a partir del dia 11 de juny a les 19.00 hores. 
 
4. Normes complementàries 
 
En la prova de salt d’alçada, el responsable de salts de la FCA determinarà la 
cadència del llistó. 
 
Aquest Campionat es regirà segons el Reglament que figura en la Normativa General 
a l’Aire Lliure.  
 
4. Data i lloc de celebració 
 
14 de juny de 2008 en seu per designar 
 
5. Premis 
 
Es premiarà amb medalla als tres primers classificats de cada prova. En les proves de 
1000 metres llisos i 1000 metres marxa, es premiaran les tres millors marques 
realitzades entre totes les sèries. 
 
6. Horari de la competició 
 
10.00 1000 m.m. BM  Llargada BM Alçada BF Pilota BF 

10.20 1000 m.m. BF 

10.40 60 m.ll. BM s/f     

11.00 60 m.ll. BF s/f 

11.20 1000 m.ll. BM  Llargada BF Alçada BM Pilota BM 

11.40 1000 m.ll. BF 

12.15 60 m.ll. BM f     

12.25 60 m.ll. BF f 


